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fgUnh Hkk”kk dh lUnfHkZr Hkkoh lEHkkouk; sa 

nqxsZ’k dqekj ‘kekZ                      Mk0 ‘kksHkk jrwM+h 

'kks/kkFkhZ                        'kks/k funsZf’kd  

fgUnh foHkkx                                                          fgUnh foHkkx 

ekyokapy fo’ofo|ky;                                      ekyokapy fo’ofo|ky; 

bUnkSj] e0iz0                                                        bUnkSj] e0iz0 

 

lkjka’k 

fgUnh gekjh jk”Vª Hkk”kk ds lkFk lkFk gekjs izns’k dh vkRek Hkh gSA blesa gekjs jk”Vª dh ,sfrgkfld] lkaLd`frd ,oa 

vk/;kfRed psruk dh lkewfgd vfHkO;fDRk gksrh gSA ;g gekjs LokfHkeku vkSj vkREk lEeku dh ‘kfDr gSA blh 

dkj.k LorU=rk ds Ik’pkr~ gekjs lafo/kku esa fgUnh Hkk”kk dks jk”VªHkk”kk ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA blh ds lkFk 

lkFk fgUnh Hkk”kk ds izlkj izpkj ds vusd iz;kl fd, tk jgs gSaA 

dqath ’kCn& fgUnh Hkk”kk] lUnfHkZr] lEHkkouk;sa 

 

izLrkouk 

fgUnh gekjh jk”Vª Hkk”kk ds lkFk lkFk gekjs izns’k dh vkRek Hkh gSA blesa gekjs jk”Vª dh ,sfrgkfld] lkaLd`frd 

,oa vk/;kfRed psruk dh lkewfgd vfHkO;fDRk gksrh gSA ;g gekjs LokfHkeku vkSj vkREk lEeku dh ‘kfDr gSA blh 

dkj.k LorU=rk ds Ik’pkr~ gekjs lafo/kku esa fgUnh Hkk”kk dks jk”VªHkk”kk ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA blh ds lkFk 

lkFk fgUnh Hkk”kk ds izlkj izpkj ds vusd iz;kl fd, tk jgs gSaA 

oLrqr% fgUnh izlkj dh izeq[k laLFkk;sa fgUnh lkfgR; lEesyu vkSj ukxjh izpkfj.kh lHkk ds vfrfjDr jsfM;ks] 

nwjn’kZu] b.VjusV] lks’ky ehfM;k] lwpuk foHkkx vkfn ds ek/;eksa ls jsfM;ks ,oa vU; leLr IysVQkWeZ vius 

dk;ZØeksa dks izlkfjr dj bl {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA 

blds vfrfjDr LorU=rk ls iwoZ vusd lkaLd`frd ,oa lkekftd laLFkkvksa] jktusrkvksa] Ik= if=dkvksa ds 

ek/;e ls fgUnh Hkk”kk dk izpkj izlkj gksrk jgk gSA fdUrq LorU=rk ds Ik’pkr~ gekjs lafo/kku esa fgUnh Hkk”kk dks 

xkSjo iznku djus ds lkFk lkFk fgUnh izpkj izlkj ds fy, ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj Hkkjrh; nwrkoklksa esa fgUnh 

vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh x;h gSA ftlesa fons’kksa esa Hkh fgUnh Hkk”kk dk izpkj izlkj gks jgk gSA 

 

vr% fgUnh Hkk”kk dh lEHkkouk;sa ,oa Hkfo”; ds fo”k; dks fuEu :iksa esa v/;;u fd;k tk ldrk gS- 

Hkkjrh; Hkk”kk;sa ,oa fgUnh 
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Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa mfYYkf[kfr lHkh Hkk”kk;sa jk”Vªh; Hkk”kk;sa gSaA vr% lafo/kku fuekZrkvksa 

us lkspk Fkk fd Hkkjrh; Hkk”kkvksa vkSj fgUnh dk iz;ksx gksus yxsxk D;ksafd vaxzsth ns’k dks nks fgLlksa esa ckaVrh gS 

tSls ,d vfHktkr ,oa nwljh vke turkA 

fgUnh vkSj Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa dksbZ fojks/k ugha gSA lHkh Hkkjrh; Hkk”kk;sa jk”Vªh; psruk ,oa jk”Vªh; lEeku 

dks mtkxj djrh gSaA 

bl lEcU/k esa bl ckr dks jk”Vªh; Hkkouk ls tksM+k tkrk gSA ;g lkjs jk”Vªh; ewY;ksa ,oa y{;ksa dh mis{kk 

djds mls ukSdfj;ksa rd lhfer dj fn;k tkrk gSA fgUnh ds jktHkk”kk cuus ls fgUnh okyksa dks ljdkjh ukSdfj;ksa esa 

T;knk ykHk feysxk vkSj nwljh Hkkjrh; Hkk”kk Hkkf”k;ksa dks deA ;gh fookn Hkk”kk uhfr dks fu/kkZfjr djrk jgk gSA 

bl fo”k; esa Mk0 tksxsUnz flag us dgk gS fd 

^vkt fgUnh lHkh Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds e/; lEidZ Hkk”kk ds :Ik esa xfr’khy gSA vFkkZr~ fyad ySXost dk 

dk;Z jgh gSA ;g vk’p;Z dk fo”k; gS fd LorU=rk vkUnksyu ds fnuksa esa gekjs jk”Vªh; usrkvksa us ftl Hkk”kk uhfr 

dh dYiuk jk”Vªh; vfLerk] fopkj vkSj laLd`fr dh LorU=rk] l`tu’khy f’k{kk vkSj yksdrU= dks mPp vkn’kksZa ls 

vuqizkf.kr gksdj dh Fkh] mls ek= fojks/kh djkjdj rkd ij j[k fn;k x;k gSA ysfdu LorU= Hkkjr esa jkstxkj ds 

volj vaxzsth ls ugha] fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds iz;ksx ls gh miyC/k gksaxsA* 

Tkgk¡ rd lkfgfR;d lèf) dk iz’u gS rks lHkh Hkkjrh; Hkk”kkvksa dk lkfgR; le`) gSA jpukRedrk ds Lrj 

ij lHkh Hkkjrh; Hkk”kkvksa us Js”B lkfgR; fn;k gSA vU; Hkk”kk esa mruh l`tukRedrk dh {kerk ugha gks ldrh 

ftruh fd viuh Hkk”kk esa gksrh gSA 

;fn vius ns’k dh Hkk”kkvksa esa vius ns’k dk ‘kklu pysxk rks O;fDr vkSj jk”Vª nksuksa dh l`tu’khy ‘kfDr;ksa 

dk fodkl gksxk vkSj jk”Vª izxfr ds iFk ij vxzlj gksxkA thfor Hkk”kk ogh gS ftlesa turk dh /kM+du vkSj izk.k 

gSa] ifjorZu’khyrk ;k fodkl’khyrk gSA vius fy[kus okyksa rFkk cksyus okyksa dks izfrfcfEcr djrh gSA ftldh 

tM+sa turk ls lEidZ rksM+ nsrh gSa] rks og viuh thou ‘kfDr Hkh [kks nsrh gSA thou ÅtkZ rFkk [kq’kh esa iw.kZ gksus 

dh txg d`f=e esa lkaLd`frd i`”BHkwfe vkSj fopkjksa dh lekurk gSA vr% ,d Hkk”kk dk fodkl nwljh Hkk”kk esa 

lgk;d gksrk gSA 

 

vUrZizkUrh; lEidZ dh Hkk”kk ds :Ik esa fgUnh dks vdLekr~ gh ugha pquk x;k gS cfYd bldh viuh i`”BHkwfe 

gSA ;Fkk 

19oha ‘krkCnh esa Lokeh n;kuUn] ds’ko pUnz lsu] bZ’oj pUnz fo|klkxj] cky xaxk/kj fryd tSls egku 

lekt lq/kkjdksa us bls leLr Hkkjr ds fy, lEidZ Hkk”kk ds :Ik esa pquk FkkA lHkh fgUnhrj Hkk”kh FksA 

vkpk;Z ujsUnz nso us lwjr vf/kos’ku esa dkaxzsl ds foHkktu ds ckn Hkk”k.k fgUnh esa fn, tkrs FksA bl rF; 

dks Li”V djus ds fy, os dydRrk lEesyu dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd& 
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^fofiu pUnz iky cgqr QjkZVs ls fgUnh cksyrs Fks fdUrq fryd dks fgUnh cksyus esa dfBukbZ gksrh Fkh ysfdu 

os fgUnh esa gh ckrsa fd;k djrs FksA* 

vkxs pydj egkRek xka/kh us fgUnh izpkj izlkj dks jk”Vªh; vkUnksyu dk ,d fgLlk cuk fn;kA ftlds 

ifj.kkeLOk:Ik ns’k ds dksus dksus esa jk”Vªh; psruk O;kIr gks x;hA ml le; muds lkeus ;g lPpkbZ Fkh fd vaxzsth 

ds ek/;e ls os dsoy dqN izfr’kr rd gh igaqp ik;asaxs tcfd fgUnh ds ek/;e ls iwjs ns’k dks ,d lw= esa cka/k 

ldrs gSaA blds vfrfjDr mudk fopkj Fkk fd vaxzsth ekufld xqykeh dh Hkk”kk gS vkSj ekufld xqqykeh ls eqfDr 

gkfly fd, fcuk ge lgh vFkksZa esa vktkn ugha gks ldrs gSaA 

izR;sd Hkkf”kd {ks= esa vius vrhr dh lkaLd`frd miyfC/k;ksa dh ckr djrs gq, Hkh ml ns’k dh o`gRrj 

bdkbZ dk fgLlk ekurk jgk gSA vusd Hkk”kkvksa esa fy[ks tkus ds ckotwn Hkkjrh; lkfgR; ,d gSA mldh laLd`fr 

,oa mldh teha ,d gSA lkfgR; Hkk”kk ij fVdk gksrk gSA fofHkUu Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa fy[ks tk jgs Hkkjrh; lkfgR; 

esa dqN leku fo’ks”krk;sa viuh Hkkjrh;rk iznf’kZr djrh gSaA gesa ;g lkspus dks ck/; djrh gSa fd Hkkjrh; lkfgR; 

,d gSA mldh fpUru/kkjk ,d gSA mldk ewy vke LFkku gSA ,d gh izdkj dk nk’kZfud fpUru] lkekU; uSfrd 

ekun.M vkSj dykRed ekun.M ds dkj.k bl ns’k esa n`f”Vdks.k dh ,drk gS tks ,drk ds lw= esa lHkh cka/ks j[krh 

gSA 

vktknh ds Ik’pkr~ lekt esa ,d ,slk oxZ cuk ftlds lcls igys VwVus vkSj vfgUnh {ks= ds fcNM+ tkus 

dk Mj [kM+k fd;k ftlls Mjs dqN yksx viuh Hkk”kkvksa dh dher ij Hkh vaxzsth dks cuk, j[kus dh ekax djus 

yxsA mUgksaus ,sls f=Hkk”kk  lw= dh [kkst dh ftl ykxw djuk furkUr vlEHko Fkk D;ksafd og oSKkfud lksp ds lkjs 

fl)kUrksa ds f[kykQ FkkA rfeyukMq esa nzfo.k eqUus= dM+xe ds tks usrk ijEijkxr izeq[k oxksZa ds f[kykQ yM+ jgs 

Fks os mUgha oxksZa dk fgr pkgus okyh vaxzsth Hkk”kk dh ekax djus yxs vkSj viuh tu Hkk”kk rfey dh mis{kk djus 

yxsA 

bl izdkj vaxzsth Hkk”kk ns’k dh turk dks vke vkSj [kkl nks fgLlksa esa ckaVrh gSA [kkl yksxksa ds fy, lkjh 

le`f) dks lqjf{kr djrh gSA ;g ns’k dh ,drk ds detksj gksus dk lcls cM+k dkj.k gSA vr% ,d rjQ Hk;kud 

xjhch vkSj nwljh rjQ vfr le`f) ;g fo”kerk ns’k dh lcls cM+h ‘k=q gSA 

fgUnh vkSj Hkkjrh; Hkk”kkvksa dks ;g vlekurk feyus ls ;g vUrj lekIr gks ldrk gSA ‘kkld oxZ vkSj 

tu lk/kkj.k dh Hkk”kk ,d gksus ls turk dk fodkl rhoz xfr fof/k;ksa esa vf/kd lg;ksx fey ldrk gSA ftl rjg 

LorU=rk vkUnksyu esa vf/kd tu Hkk”kkvksa ds iz;ksx ls viuk tu ‘kfDr tks lqIr Fkh] eqDr gksdj ns’k ds mRFkku 

ds fy, miyC/k gqbZ FkhA mlh rjg vkt Hkh lqIr tu ‘kfDr dk mi;ksx] mRiknu vkSj fodkl ds dk;ksZa esa fd;k 

tk ldrk gSA rc mu yk[kksa djksM+ksa ;qod ;qofr;ksa dks jkstxkj fey ldsxk ftudh ftUnxh vkt csjkstxkjh ds 

dkj.k ujd rqY; gks pqdh gSA 
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blds vfrfjDr vc turk vkSj ljdkj dh Hkk”kk ,d gksrh rks ljdkjh foHkkxksa ls Hkz”Vkpkj Hkh [kRe gks 

ldsxkA D;ksafd vQljksa ds dkeksa ij turk dh lh/kh fuxjkuh jgsxh ,oa os ,d vewY; Hkk”kk dh vkM+ esa euekuh 

ugha dj ik;saxsA tks cPps bl le; fons’kh Hkk”kk ds vkrad ds dkj.k mfpr f’k{kk ugha ys ik jgs gSa vFkok f’k{kk 

chp esa gh NksM+ nsrs gSa os Hkh i<+ fy[k dj ns’k ds fodkl esa lg;ksx ,oa ;ksxnku dj ldsaxsA 

bl izdkj fgUnh ds lkFk leLr Hkkjrh; Hkk”kkvksa dk Hkfo”; tqM+k gqvk gSA Hkkjrh; Hkk”kkkvksa ds lkFk Hkkjrh; 

laLd`fr dk Hkfo”; HkhA vr% Hkk”kk ,oa laLd`fr dk viwoZ lEcU/k gksrk gSA fons’kh Hkk”kk ds pyrs fiNys o”kksZa eas 

bl ns’k esa fons’kh laLd`fr dh ck<+ lh vk x;h vkSj mlls gekjs tM+sa m[kM+hA vr% rc rd ge ml ck<+ dks ugha 

jksd ldrs tc rd fd ge fons’kh Hkk”kk ls ihNk ugha NqM+krs] rc rd ge viuh lè) yksd laLd`fr dks ugha 

cpk ldasxsA 

lafo/kku ds vuqlkj vkt Hkkjr dh jkt Hkk”kk fgUnh gS ,oa vaxzsth Hkk”kk dsoy ek= lgk;d Hkk”kk ds :Ik 

esa iz;ksx dh tkrh gSA vkt dbZ dkj.kksa ls fgUnh dks mruk egRo ugha fey ik jgk gS ftruk mls feyuk pkfg, 

FkkA fQj Hkh fdlh u fdlh fnu fgUnh dk jktHkk”kk cuuk r; gSA blfy, fgUnh ds fy, ;g vko’;d gS fd 

fodflr ,oa le`) vaxzsth Hkk”kk ds LFkku dks xzg.k djus ds fy, Kku foKku ds fofHkUu {ks=ksa dks l’kDr vfHkO;fDr 

nsus okyh bl vaxzsth Hkk”kk dh vfHkO;atuk ‘kfDr dks vftZr djsA 

 

 

Hkkjr ds fofo/k :iksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; izkUrksa dk foHkktu gqvk gSA lafo/kku dh v”Ve~ lwph ds vk/kkj 

ij fgUnh ds vfrfjDr ftu Hkk”kkvksa dk mYys[k gqvk gS os fuEuor~ gSa 

vlfe;k] mfM+;k] mnwZ] dUUkM+] d’ehjh] xqtjkrh] rfey] rsyxw] iatkch] caxyk] ejkBh] ey;kye] laLd`r 

,oa fgUnhA 

vlfe;k vle izkUr dh Hkk”kk gSA vlfe;k lafo/kku }kjk Lohd`r pkSng Hkk”kkvksa esa ls ,d gSA bldk fodkl 

laLd`r ls gqvkA phuh ;k=h g~osulkax ds ;qx esa ;gka tu Hkkk”kk dk :Ik e/; ns’k ds vuq:Ik FkkA lEizfr bl Hkk”kk 

ij frCcrh] phuh ,oa ifjokj dk izHkko iM+k gSA ijUrq ;g ewyr% caxky ds fudV gSA blds cksyus okyksa dh la[;k 

yxHkx 2 djksM+ ls Hkh T;knk gSA 

bl Hkk”kk dk fodkl izd`fr ds lqjE; vapy esa gqvk tgka yksd u`R;ksa ,oa yksd xhrksa dh ijEijk jgh gSA 

blh fy, bl Hkk”kk esa yksdxhr vf/kd feyrs gSaA tcfd ekud lkfgR; dk fodkl 13 oha lnh ls feyrk gSA 

izkphu dfo;ksa esa ek/kogse] dnyh] ‘kadjnso ,oa nkeksnj vkfn gSaA e/;dky esa HkfDr vkSj jhfr xzUFkksa dk iz.k;u 

gqvk gSA tcfd vk/kqfud dky esa y{ehukFk c:vk] j?kqukFk pkS/kjh] pUnzdqekj vxzoky] nsodkUr c:vk] gse c:vk] 

uhy ef.k vrqypUnz vkSj T;ksfr”k izlkn vkfn gSA 
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Hkkjr dh ftu Hkk”kkvksa dk lkfgR; v/kqukru fo’o ds mRd`”VrEk~ lkfgR; ds le{k ;fn j[kk tk ldrk gS 

rks mlesa caxyk Hkk”kk dk izeq[k LFkku gSA caxyk caxky dh Hkk”kk gSA blds nks :Ik gSa if’peh caxyk tks Hkkjr esa 

cksyh tkrh gS vkSj iwohZ caxyk tks vk/kqfud caxyk dh Hkk”kk gSA caxyk Hkkjrh; vk;Z Hkk”kk ifjokj dh Hkk”kk gSA 

bldk fodkl ekx/kh ls gqvk gSA caxyk Hkk”kk Hkkf”k;ksa dh x.kuk yxHkx lkr djksM+ ipkl yk[k gSA 

lUnHkZ xzUFk& 

 vfXugks=h] johUnz ¼2009½ vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk leL;k,¡ vkSj lek/kku- t;iqj% jktLFkku fgUnh xzaFk 

vdknehA  

 frokjh] HkksykukFk- Hkk”kk foKku dks’k] okjk.kklh% Kkue.My fyfeVsM] i`- la- 456 o 457  

 egf”kZ] vkseizdk’k ¼2010½ okYehfd jkek;.k esa of.kZr ‘kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u- i`-la- 103  

 fo|k Hkkjrh iznhfidk ¼tqykbZ&flrEcj 2015½] ubZ fnYyh% izKk lnu] xks-yk-=s- ljLorh cky efUnj] i`-la- 

7 

 Journal of Educational & Psychological Research, Vol-1, No. 2, July – 2011.  

 Journal of Research in Education & Society. Vol-2, No.1, April – 2011 
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